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PRÉSENTATION DU CLUB
Paris Cheer est le seul club All Star de cheerleading à Paris depuis 2014.

Il est géré au quotidien par quatre bénévoles qui composent le bureau du club et qui,
en plus de leurs activités professionnelles respectives, sont animés par la seule
volonté de rendre possible et accessible au plus grand nombre la pratique du
cheerleading au plus haut niveau à Paris et en France.

Nos coachs sont également tous bénévoles. Ce sont d'anciens ou actuels athlètes
des équipes de haut niveau du club. En plus de leur travail ou de leurs études, ils ont à
cœur de partager leurs connaissances avec les autres athlètes du club pour aider
chacun à grandir, à progresser et à s'épanouir dans cette discipline, dans le partage
de leur passion et la bienveillance.

Chaque année, la famille Paris Cheer s'agrandit et accueille de nouveaux athlètes,
mais aussi de nouveaux coachs internationaux pour s'assurer de toujours former ses
athlètes avec les meilleurs coachs de notre industrie.
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NOS ÉQUIPES 2026-2027
Heirs 

Rec. Junior 1-2
Garçons et filles
nés entre 2012-2019

Entraînements : 
Samedi de 15h à 17h

Lieu : Gymnase Cler, Paris
7ème

Lords
Rec. Open Coed 2

Ladies
Prep. Open 2

Garçons et filles
nés en 2011 ou avant

Entraînements : 
Samedi de 13h à 15h

Lieu : Gymnase Cler, Paris
7ème

Filles uniquement
nées en 2011 ou avant

Entraînements : 
Dimanche de 16h à 18h

Lieu : Gymnase Saint-
Lambert, Paris 15ème

Princesses 
U16 Level 2

Fillles uniquement
nées entre 2010-2015

Entraînements : 
Samedi de 9h à 11h
Dimanche de 13h à 16h

Lieux : Gymnase Gajan &
Saint-Lambert, Paris 15ème

Compétitions : NCA, TSN
France, GALC, PSOC, Spanish
Royale, SACD, European
Summit

Majesty
U18 Level 3

Knights
Int. Open Coed 3

Filles uniquement
nées entre 2010 ou avant

Entraînements : 
Samedi de 17h à 20h
Dimanche de 16h à 18h

Lieu : Gymnase Gajan,
Paris 15ème

Compétitions : NCA, TSN
France, GALC, Summit, ECC
SACD, SALC, European
Summit

Garçons et filles 
nés en 2011 ou avant

Entraînements : 
Dimanche de 10h à 13h

Lieu : Gymnase Gajan,
Paris 15ème

Compétitions : NCA, TSN
France, GALC, PSOC, SACD,
SALC, European Summit

Dukes 
Int. Open Coed 4

Garçons et filles
nés en 2011 ou avant 

Entraînements : 
Vendredi de 19h à 21h
Samedi de 11h à 14h

Lieux : Gymnase Gajan, 
Paris 15ème

Compétitions : NCA, TSN
France, GALC, Summit, ECC
SACD

Dynasty
Int. Open Large Coed 5

Garçons et filles
nés en 2011 ou avant 

Entraînements : 
Samedi de 14h à 17h
Dimanche de 14h à 16h

Lieu : Gymnase Gajan,
Paris 15ème

Compétitions : NCA, TSN France,
GALC, TSN Super Cup, Worlds,
ECC, SACD
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PROCÉDURE
D’INSCRIPTION
Equipes loisirs

Equipes compétitives

Compléter le formulaire de
pré-inscriptions en ligne - disponible le 15/07

Compléter le formulaire d’inscriptions aux tryouts
en ligne - disponible le 08/07

Envoyer les vidéos de pré-selection demandées
(pour Knights uniquement) au plus tard le 15 août
2026

Tryout en présentiel, sur convocation, les 29 et 30
août 2026, à Paris 15ème

Préparer le dossier d’inscription et l’envoyer par
mail au plus tard au 2ème entraînement + payer la
cotisation

Préparer le dossier d’inscription et l’envoyer par
mail au plus tard au 2ème entraînement + payer la
cotisation

Les places seront attribuées sur la base du premier arrivé,
premier servi. 

Les tryouts permettent de déterminer l’équipe la plus
adaptée au niveau et au potentiel de chaque athlète. 



AGENDA DES INSCRIPTIONS
ET SELECTIONS 

27-28
juin

01
juillet

08
juillet

15
juillet

29-30
Août

Tryouts des équipes Worlds & Summit
Après pré-sélection vidéo 
Uniquement pour les athlètes déjà expérimentés
en cheer ou en gym

Ouverture des réinscriptions pour nos équipes loisirs
Pour les athlètes qui étaient déjà membres des
équipes en 2025-2026 uniquement
Formulaire à remplir en ligne

Ouverture des inscriptions aux tryouts de nos
équipes European Summit 

Pré-sélection vidéo pour Knights
Pas de pré-selection pour Princesses
Formulaire à remplir en ligne

Ouverture des inscriptions pour les équipes
Recreational & Prep

Ouvert aux personnes non licenciées en 2025-2026
Formulaire à remplir en ligne

Tryouts en présentiel pour nos équipes 
European Summit

Sur convocation pour Princesses
Après pré-sélection pour Knights

Le reprise des entraînement a lieu le premier week-end de septembre.



DOSSIER D’INSCRIPTION
Les dossiers d’inscription sont à retourner complets par
mail à paris.cheerleaders@gmail.com au plus tard le
week-end du 12 et 13 septembre 2026

Certificat médical (obligatoire pour les nouveaux adhérents)
ou questionnaire de santé UFOLEP

Formulaire de demande de licence UFOLEP

Contrat d’athlète majeur / mineur

Autorisation parentale
(mineurs uniquement)

Copie d’une pièce d’identité valide
(passeport obligatoire pour Majesty, Dukes et Dynasty)

Autorisation de sortie de territoire avec copie de la pièce
d’identité du parent signataire (mineurs uniquement)

ESTA ou Visa pour les Etats-Unis 
(Majesty, Dukes et Dynasty uniquement)

Liste des documents
à fournir

Ne concerne que les équipes compétitives



COTISATIONS ET FRAIS DE
COMPÉTITION
Elle couvre les frais de location des
gymnases, les frais administratifs,
l’intervention de coachs internationaux, etc.

Non compétitif : 300€
Euro teams : 550€
International teams : 600€

Ils s’ajoutent à la cotisation et comprennent: les
frais d’inscription, frais des coachs, le transport
(pour les compétitions en Europe et hors IDF),
les chorégraphes, cheermix, logement le cas
échéant, location de gymnase aux Etats-unis

La cotisation Frais compétitifs

Princesses Majesty Knights Dukes Dynasty
Heirs / Lords /

Ladies

Août 
2026 / 300€ / 300€ 300€ /

Septembre
2026 300€ 300€ 300€ 300€ 300€ 100€

Octobre
2026 250€ 300€ 250€ 300€ 300€ 100€

Novembre
2026 100€ 300€ 100€ 300€ 300€ 100€

Décembre
2026 200€ 300€ 200€ 300€ 300€ /

Janvier
2027 200€ 300€ 200€ 300€ 300€ /

Février
2027 200€ 300€ 200€ 300€ 300€ /

Mars
2027 /

Avril 
2027 /

Mai 
2027 /

Juin
2027 /

Les 100€ des summer trainings / les 50€ des tryouts sont à déduire de la première échéance
Les montants des pass sport / Labaz sont à déduire de la deuxième échéance
Les remises coachs sont à déduire des deux premières échéances

VARIABLE RESTANT À PAYER EN JUIN

ECHEANCIER



Compétition Date Lieu
Date de
voyage

Transport Frais estimés

05/12/26 Marne-La-
Vallée / Transports en

commun 100 €

TSN France 20/02/27 Décines-
Charpieu / Aller : train

Retour : bus 150€

27 & 28/02/27 Düsseldorf / Bus 150€

04/04/27 Gif-sur-
Yvette / Transports en

commun 50€

22 & 23/04/27 Orlando Du 17/04 au
27/04 / 0€

(Paid bid)

Du 23 au
26/O4/27 Orlando Du 17/04 au

27/04 Avion
1100€ 

(en attente montant
partial paid bid + billet

d’avion non inclus)

Du 29/04 au
02/05/27 Orlando Du 24/04 au

02/05 Avion 1100€
(billet d’avion non inclus)

08/05/2026 Barcelone Du 07/05 au
09/05 Avion 400€

(billet d’avion non inclus)

Du 15 au
17/05/27 Bottrop Du 14/05 au

16/05 Bus 350€

29/05/27 Lyon / Aller : train
Retour : bus 150€

12 & 13/06/27 Düsseldorf / Bus 150€

19 & 20/06/27 Lisbonne Du 18/06 au
20/06 Avion 400€

(billet d’avion non inclus)

COMPÉTITIONS 2026-2027 



ORGANISATION DE
LA SAISON
La saison sportive débute le 3 septembre 2026 et
se termine le 30 juin 2027

En début de saison, les
athlètes auront une
présentation de leur
calendrier compétitif.

Les coachs rempliront
également le calendrier Band
de chaque équipe avec les
différentes dates
d’entraînement, de
compétition, de camps, et de
tout autre événement
d’équipe. 

Ce calendrier sera mis à jour
en cours de saison en cas de
modifications. Toute
modification sera
communiquée aussi par mail. 

En cas de ponts, les équipes
s’entraînent malgré tout.
Les entraîneurs pourront
décider, selon les besoins de
l’équipe, d’ajouter des
entraînements
supplémentaires. 

Les équipes qui s’entraînent
le samedi et le dimanche
auront toujours entraînement
le week-end du début des
vacances, sauf indication
contraire.

Les équipes Internationales
peuvent être amenées à
s’entraîner pendant les
vacances scolaires. La liste
des vacances sera transmise
au début de la saison.

Il incombe à l’athlète et aux
responsables légaux de
l’athlète mineur de veiller à ce
qu’aucunes vacances
n’entrent en conflit avec le
calendrier d'entraînement.

Les équipes Worlds et
Summit s'entraînent pendant
les vacances d’avril.

Calendrier de
saison

Vacances
scolaires



paris-cheerleaders.com

paris.cheerleaders@gmail.com

NOUS CONTACTER
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